
Beratung & Coaching für Lernende
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begleiten • beraten • coachen 

stabilisieren • unterstützen

Unser Vorgehen

Wir unterstützen die Lernenden bei Lernschwierigkeiten.

Wir fangen die Lernenden während aktueller Krisen, bei Ängsten, 
Überforderung und Verunsicherung auf.

Wir begleiten und stabilisieren die Lernenden beratend und coachend. 

Wir suchen mit den Lernenden ressourcenorientiert und  
zielgerichtet nach Möglichkeiten und Lösungen.

Unser Weg

Unsere Lernenden sind in der Lage ihr persönliches Leistungspotential 
zu entfalten. Sie haben die Fähigkeit zu lernen. Tauchen Probleme  
auf oder sind die Lernenden beeinträchtigenden Einflüssen ausgesetzt, 
können Lernbereitschaft, Konzentration und der Lernerfolg ernsthaft 
gefährdet sein. Wenn es Schwierigkeiten beim Lernen gibt oder diese 
sich plötzlich entwickeln, sind wir da, um zu unterstützen. 

Denn nur ein gesundes Mass an Motivation, Lern- und Leistungs-
bereitschaft ermöglicht erfolgreiches Lernen.
 

Unser Ziel

Mit der Beratungsstelle verfolgen wir das Ziel, Störungen und Einflüsse 
zu erkennen und den Lernenden unterstützend zur Seite zu stehen.  
So kann die berufliche Bildung erfolgreich absolviert werden und den 
Lernenden ein zufriedener Start in ihre Berufstätigkeit gelingen.



begleiten • beraten • coachen 

stabilisieren • unterstützen

unkonzentriert?
unmotiviert?
überfordert?
verunsichert?

Feedback der Lernenden nach der Beratung:

«Mir hat die Lernberatung sehr geholfen. Zu wissen jemand versteht mich  
und will mir helfen, stärkt einen sehr.»

«Auf die Tipps und Tricks zum Lernen wäre ich selber nie gekommen.»

«Die individuelle Beratung war sehr hilfreich während der stressigen Phase. 
Der Körper lernte bereits nach dem ersten Treffen, dass er in der Lage ist zu 
entspannen und vom Alltag abzuschalten. Diese Entspannung ist besonders 
wichtig während der LAP-Phase. Ich konnte die LAP in Ruhe hinter mich  
bringen. Ich kann also diese Beratung nur weiterempfehlen.»



Alpeneggstrasse 1 
3012 Bern
Telefon 031 310 80 30
info@be-med.ch
www.be-med.ch
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Karen Freudenberg  
karen.freudenberg@be-med.ch
078 775 96 63

Sue Liechti 
susanne.liechti@be-med.ch 
079 730 20 88

Termine nach Vereinbarung


