be-maea

Berner Berufsfachschule fiir medizinische Assistenzberufe

1. Sportbetriebskonzept der be-med AG

1.1 Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung

1.1.1  Obligatorium

Das Berufsbildungsgesetz (BBG) zahlt in Artikel 15 jene Qualifikationen auf, die am Ende einer beruf-
Lichen Grundbildung fir den Eintritt in den Arbeitsmarkt erforderlich sind. Artikel 15 Absatz 5 halt fest,
dass sich der Sportunterricht nach dem Sportférderungsgesetz (SpF6G) richtet. Dieses legt in Artikel
12 Absatz 2 die Basis fiir den obligatorischen Sportunterricht auf der Sekundarstufe |II.

In Artikel 51 der Sportférderungsverordnung (SpoFo6V) wird das Obligatorium fiir den Sportunterricht
In der beruflichen Grundbildung wie folgt eingefiihrt:

-Fur Lernende der zwei- bis vierjahrigen beruflichen Grundbildung nach dem Berufsbildungsgesetz
Vom 13. Dezember 2002 ist der regelméassige Sportunterricht an den Berufsfachschulen obligatorisch.

1.1.2 Umfang

Der Mindestumfang an obligatorischem Sportunterricht ist differenziert in Artikel 52 Absatz 1 und 2
SpoFoV geregelt und richtet sich nach dem Angebot und der Dauer der beruflichen Grundbildung:
,Bei betrieblich organisierter Grundbildung umfasst der Sportunterricht:

a. Bei schulischem Unterricht von weniger als 520 Jahreslektionen allgemeinbildenden und
berufskundlichen Unterrichts: zusatzlich zu diesem Unterricht mindestens 40 Jahreslektionen
Sportunterricht;

b. Bei schulischem Unterricht von 520 oder mehr Jahreslektionen allgemeinbildenden und
berufskundlichen Unterrichts: zusatzlich zu diesem Unterricht mindestens 80 Jahreslektionen
Sportunterricht

1.1.3 Rahmenlehrplan

Der Rahmenlehrplan fur Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung (kurz RLP Sport) halt die allgemei-
nen Bildungsziele des Fachs Sport fest und setzt diese in den Kontext der beruflichen Grundbildungen.
Aufgefuihrt sind Anforderungen und entsprechende Kompetenzen, die im Sportunterricht je
Handlungsbereich zu erreichen sind. Ebenso ist festgehalten, wie Qualifizierungen im Sport stattfinden
sollen.

Artikel 53 SpoF6V gibt dem SBFI den Auftrag fir den Erlass eines RLP Sport, welcher unter Einbezug

Der Fachmeinung und in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fir Sport BASPO entstanden ist.

Die Berufsfachschulen sind verpflichtet, basierend auf dem RLP Sport einen Lehrplan Sport, im folgenden
Schullehrplan Sport (SLP Sport), zu erarbeiten. Dieser tragt den beruflichen Grundbildungen der Lernenden
und den vorhandenen Mdglichkeiten fur die Umsetzung des Sportunterrichts Rechnung.

Die Kantone sind damit beauftragt, die Qualitat der Schullehrplane Sport und deren Umsetzung zu
Uberpriifen.

1.1.4 Organigramm der be-med

Die Fachgruppe Sport ist an der be-med direkt der Schulleitung unterstellt.

1.1.5 Fachgruppenleiter Sport

Die Kompetenzen und Aufgaben des Fachgruppenleiters Sport sind in einem separaten Pflichtenheft
festgehalten. Fur die Erfillung dieser Aufgaben erhdlt der Fachgruppenleiter eine Entlastung.
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2.1 Ziele des Sportunterrichts an der be-med

Im Zentrum des Sportunterrichts stehen die Lernenden. Der Sportunterrichtet leistet einen wesentlichen Bei-
trag zur ganzheitlichen Persoénlichkeitsentwicklung — und dies in kérperlicher, motorischer, sozialer, kogniti-
ver und emotionaler Hinsicht. Zudem unterstiitzt der Sportunterricht die Lernenden, die Vielfalt von Sport
und Bewegung zu entdecken und dadurch die persdnliche sportliche Aktivitdt nachhaltig zu beeinflussen.

Leitbild Sport

Bewegung und Sport bieten in vielerlei Hinsicht einen Ausgleich zu den Belastungen des Alltags. Das
Spektrum der Betatigungsmaoglichkeiten ist gross: Es reicht von Entspannung, zielgerichtetem und
vielseitigem Training, Freude am Spiel bis zu anregender Spannung und Wettkampf.

Sport bewegt — vielféltig, sinnvoll und nachhaltig

Dieses Motto umschreibt den Sportunterricht, wie er an der Berufsschule gelebt und den Lernenden vermit-
telt wird. Wir férdern die Leistungsfahigkeit, die Gesundheit und die Motivation zu nachhaltigen und vielseiti-
gen Aktivitaten der Lernenden.

Der Sportunterricht an der be-med soll...

* selbstandig
die Lernenden zum selbstandigen Sporttreiben in der Freizeit und nach der Lehrzeit beféhigen.

* erleben
das Erleben vielfaltiger Bewegungsformen und Freude an vielfaltiger Bewegung wecken.

* gemeinsam
durch das gemeinsame Bewegen die sozialen Aspekte der Gemeinschaftsfahigkeit thematisieren (fair,
tolerant, partnerschaftlich, miteinander, gegeneinander).

* leisten
die individuelle Leistungsfahigkeit messen und ber die gesamte Lehrzeit vergleichen.

» erkennen
den Lernenden die Moglichkeit geben, zu erkennen, dass eine sportliche Grundhaltung auch andere
Lebensbereiche positiv beeinflussen kann.

* nachdenken
die Lernenden zum Reflektieren Uber das eigene sportliche Handeln anleiten.
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3.1 Handlungsbereiche und Anforderungen

Die Vielzahl an Sportarten und Bewegungsformen lassen sich in finf Handlungsbereiche einteilen:

* Spiel
spielen und Spannung erleben

» Wettkampf
leisten und sich messen

» Ausdruck
gestalten und darstellen

* Herausforderung
erproben und Sicherheit gewinnen

* Gesundheit
ausgleichen und vorbeugen

Anforderungen

Pro Handlungsbereich sind aus den Zielen jeweils drei zentrale Anforderungen abgeleitet. Diese
Anforderungen fiihren zur Selbstandigkeit und Handlungsfahigkeit in der Ausfiihrung ausgewahliter
Sport- und Bewegungsinhalte. Sie entsprechen in ihrer aufgefiihrten Reihenfolge einer zunehmenden
Komplexitat und beziehen sich auf:

* die Ausbildung von Grundfahigkeiten
(zielorientiertes Bewegungshandeln)

» die Entwicklung
Analyse und Verbesserung) und

» die Kreativitat

(selbststandige, angepasste Austibung)

Die im Folgenden vorgestellten padagogischen Zielsetzungen bilden die Basis fir die anschliessende
Kompetenzorientierung.

1.3.1 Spiel — spielen und Spannung erleben

* Erleben des Spiels als eigenstandige und spannende Tatigkeit

* Verstehen, Einhalten und bewusstes Handhaben von Spielregeln

+ Anpassen des Spielcharakters durch bewusste und kreative Anderung der Regeln
* Ableitung und Anpassung von Spielformen oder Erfindung neuer Spiele

* Aneignung von sozialem Handeln im Sport und in anderen Lebensbereichen

« (Fairness, moralische Urteilsfahigkeit, Konfliktldse- und Teamfahigkeit)

1.3.2 Wettkampf — leisten und sich messen

* Erleben der Spannung des Leistungsvergleichs

* Erschliessung der Attraktivitat der individuellen Leistungssteigerung

« Erfolgsorientierte Umsetzung der Fahigkeiten im Wettkampf

» Entwicklung einer realistischen Selbsteinschatzung

 Befahigung zur Teilnahme an Wettkdmpfen

* Organisation schulischer Wettkampfformen

» Respektvoller Umgang mit Leistungsschwacheren, Tolerieren von Leistungsunterschieden
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1.3.3 Ausdruck — gestalten und darstellen

* Erschliessung des Bewegungspotenzials und des Wesens der

» Korpersprache

* Erweiterung des Bewegungsrepertoires und der Ausdrucksmdglichkeiten
* Erreichen von beabsichtigten Eindriicken bei Betrachtern

» Entwicklung der Urteilsfahigkeit iber die Wirkung von Bewegungen

* Auseinandersetzung mit dem Koérper (der eigenen Korperlichkeit)

« Aufbau eines positiv-realistischen Kérperkonzepts

1.3.4 Herausforderung — erproben und Sicherheit gewinnen

* Erschliessung des Reizvollen an sportlichen Herausforderungen

» Erkennen des Risikos bei Bewegungsanforderungen

» Treffen von Sicherheitsvorkehrungen

« Einschatzung und angemessene Beurteilung von Gefahren und eigenen Fahigkeiten
* Entwicklung des Selbstvertrauens

* Einholen und Annehmen von kompetenter Unterstiitzung und Hilfestellung Anderer

1.3.5 Gesundheit, ausgleichen und vorbeugen

* Befahigung zum korpergerechten und verletzungspraventiven Sporttreiben

* Erschliessung von ausgleichenden und erholenden Aktivtéaten

« Orientierung an gesundheitsrelevanten Erfahrungen (Vorbildern) aus Beruf und Freizeit

» Kompensation unzureichender oder einseitiger kérperlicher Beanspruchung

« Starkung der physischen, psychischen und sozialen Ressourcen

* Integration von Bewegung in eine gesunde Lebensweise

» Anwendung von Aufbaumethoden nach Verletzungen oder Krankheit (aktive Rekonvaleszenz)

4.1 Kompetenzen

1.4.1 Fachkompetenzen und uberfachliche Kompetenzen

Lernende an Berufsfachschulen bendétigen fir ihre personliche wie berufliche Zukunft vielfaltige
Schlisselkompetenzen. Jeder Handlungsbereich der Sport- und Bewegungskultur konfrontiert die Lernen-
den mit typischen und komplexen Anforderungen. Um diese Anforderungen im eigenen

sportlichem Bewegungshandeln erfolgreich zu bewaéltigen, benétigen Lernende ein ganzes Repertoire an
Kompetenzen.

* Fachkompetenz
Die zum zielorientierten Handeln erforderlichen fachlichen Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten

» Selbstkompetenz (personale Kompetenz)
Die zur Identitatsentwicklung und zum selbstbestimmten Handeln erforderlichen Selbstwahrnehmun-
gen und Motive

» Sozialkompetenz (soziale Kompetenz)
Die zum angemessenen Umgang mit den anderen erforderlichen sozialen Fahigkeiten (z.B. team- und
Kommunikationsfahigkeit)

* Methodenkompetenz (lernmethodische Kompetenz)

Die zur individuellen Weiterentwicklung erforderlichen Fahigkeiten Zu selbstiandigem Lernen, Uben
und Trainieren (z.B. Wie verbessere ich meine Sprungkraft?)
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1.4.2 Kompetenzorientierung und Wahl der Inhalte

Der Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung ist darauf ausgerichtet, dass Lernende in den funf
Handlungsbereichen der Sport- und Bewegungskultur (Spiel, Wettkampf, Ausdruck, Herausforderung und
Gesundheit) die vorgegebenen fachlichen und transversalen Kompetenzen aufbauen und weiterentwickeln.
Um dies zu gewahrleisten, orientieren sich auch die Planung, Durchfiihrung und Auswertung des
Sportunterrichts am Aufbau und der Weiterentwicklung dieser Kompetenzen.

Bei der Auswahl der Themen achtet die Sportlehrperson darauf, dass die verschiedenen Handlungsbereiche
ausgewogen beriicksichtigt werden. Gleichzeitig soll den Sportlehrpersonen ein méglichst grosser Spielraum
zugestanden werden, um ihre eigenen ldeen einbringen und auf die Neigungen und Wiinsche der einzelnen
Klassen eingehen zu kénnen.

5.1 Unterricht

1.5.1 Erwartungshaltungen und Zugang

Bei der Planung des Sportunterrichts ist zu berticksichtigen, dass Sport und Bewegung von den Lernenden
mit unterschiedlichen Sinnperspektiven belegt werden (Mehrperspektivitat):

Fur einige Lernende stehen vorwiegend Herausfordern und Wetteifern im Mittelpunkt, fir andere eher
Erfahren und Entdecken, Gestalten und Darstellen, Dabeisein und Dazugehéren, sich Wohl- und Gesund-
fuhlen oder eine beliebige Kombination daraus. Dieser Vielfalt an Sinnperspektiven sollen die
ausgewahlten Sportarten und Bewegungsgelegenheiten sowie die gewéhlten Inszenierungsformen
gerecht werden. Damit wird den Lernenden der Horizont fur ein lustvolles, lebenslanges Bewegen eréffnet
und mdglichst viele Lernende werden fir Sport und Bewegung gewonnen.

1.5.2 Heterogenitat und Individualisierung

Der Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung stellt hohe Anforderungen an den padagogischen
Umgang mit der Heterogenitat. Die Unterschiede der Lernenden im Hinblick auf ihre kérperlichen und
motorischen Voraussetzungen, ihre sozialen Kompetenzen, ihre sportlichen Préferenzen, ihre Herkunft oder
ihr Geschlecht werden im Sport offensichtlich. Die Sport- und Bewegungskultur bietet eine Vielzahl an Még-
lichkeiten, die negativen Auswirkungen dieser Verschiedenartigkeit zu minimieren und die padagogischen
Chancen, die sich aus der Unterschiedlichkeit der Lernenden ergeben, zu nutzen. Um dies zu gewahrleisten,
erfordert die Gestaltung des Sportunterrichts in der beruflichen Grundbildung ein hohes Mass an Differenzie-
rung und Individualisierung.

1.5.3 Integration

Der Sportunterricht soll den Lernenden die Méglichkeit bieten, Bewegung und Sport gemeinsam als Aus-
gleich und Ergadnzung zur Arbeitswelt zu erleben. Das ,Dabeisein“ und ,Miteinander” erhalten unter diesem
Aspekt eine grundlegende Bedeutung: Die Lernenden erleben soziale Integration, eine positive Klassen- und
Gruppendynamik und lernen sich so einzubringen, dass aus Individuen eine Gemeinschaft entsteht. Dabei
erfahren sie, dass es sich lohnen kann, eigene Bedurfnisse zuriickzunehmen und personliche Starken in den
Dienst des ganzen Teams zu erstellen. Die Erfahrungen aus dem gemeinsam Erlebten starken die Gruppe
wie die Einzelnen und wirken bereichernd.
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1.6 Konzept Sportunterricht an der be-med

1.6.1 Infrastruktur fir den Sportunterricht

Fir den Sportunterricht steht in Bern ein Sportraum mit eingeschrankten Ausmassen (reduzierte Héhe und
Flache) und ein Gerateraum mit Kieser Fitnessgeréaten zur Verfugung. In Spiez kann die ortliche Sporthalle
benutzt werden.
Zusétzlich kdnnen externe Mdglichkeiten genuitzt werden (Diese Aufzahlung ist nicht abschliessend):

» Squashanlage Tivoli

» Kunsteisbahn, KWD oder Weyermannshaus

» Strandbad Marzili, Weyermannshaus oder Spiez

* Hallenbad Weyermannshaus

* Aussenanlage Stadion Neufeld und Bremgartenwald

* Badminton Thalmatt

1.6.2 Lehrkrafte

Die Sportlehrpersonen haben eine Sportlehrerausbildung Sek Il. Sie sollen tber vielfaltige, polysportive
Kompetenzen verfiigen. Durch den Einbezug von Fachspezialisten soll die Kompetenz des Sportlehrerteams
erganzt und erweitert werden.

1.6.3 Sicherheit im Sportunterricht

Es besteht ein spezielles Reglement (be-med Regeln flir eine gute Zusammenarbeit im Sport) welches lau-
fend Uberprift und wenn nétig erganzt wird. Jede Sportlehrperson besucht regelméassig Weiterbildungskurse
um in den zahlreichen Sportbereichen auf dem neuesten Stand zu sein. Sie stellt sicher, dass sie insbeson-
dere fur Sportbereiche mit erhéhtem Sicherheitsbedarf tber die nétigen Kompetenzen verflgt.

Fir Sportanlasse ausserhalb unserer in Punkt 1.6.1 erwdhnten Anlagen kénnen externe Spezialisten mit der
entsprechenden Ausbildung und Erfahrung beigezogen.

1.6.4 Ressourcen/Anstellungsbedingungen

Die Anstellungsbedingungen sind in Anlehnung an das LAG.

1.6.5 Ubergabeprotokoll Sport

Alle Sportlehrpersonen fullen die Ubergabeprotokolle ihrer Klassen am Ende des jeweiligen Schuljahres aus.
Fur eine reibungslose Ubergabe mussen die Protokolle gewissenhaft ausgefullt und fristgerecht tGbergeben
werden. (Die Ubergabeprotokolle sind in Bearbeitung).

1.6.6 Verhaltensregeln

Grundsatzlich gelten die Vorschriften und Reglemente der be-med (Absenzen, Disziplinarwesen, Dispensati-
onen, usw.)
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1.7Informationen und Regeln zum Sportunterricht

Grundsatzlich gelten fir die Durchfuhrung des Sportunterrichtes die Bestimmungen der be-med AG (Schul-
und Hausordnung und Regeln fiir eine gute Zusammenarbeit im Sport),
Im Nachfolgenden werden wichtige Regeln, welche explizit den Sportunterricht betreffen, naher definiert:

1.7.1 Unterrichtsbeginn

Spatestens beim offiziellen Sportstundenbeginn (Angabe im Klassenstundenplan) haben sich alle Lernenden
eingefunden. Sie sind sportgerecht ausgeriistet, die Wertsachen sind weggeraumt, die Natels ausgeschaltet.
Der Umgang mit Verspéatungen ist in der Schul- und Hausordnung der be-med geregelt.

1.7.2 Rund um den Sportunterricht
Ein Merkblatt ,Verhalten im Sportunterricht® wird besprochen und mindestens dem/der Klassenchef/In abge-
geben.

1.7.3 Medizinische Einschrankungen

Die Sportlehrkraft klart zu Beginn des Semesters ab, ob es Lernende mit gesundheitlichen
Einschrankungen gibt (z.B.: Allergische Reaktionen auf Bienenstiche, Asthma etc.) und hélt diese im Klas-
sen Absenzenblatt fest um allenfalls entsprechend reagieren zu kénnen.

1.7.4 Absenzen

Sind die Lernenden in den anderen Unterrichtsstunden anwesend, kdnnen aber aus medizinischen Grinden
dem Sportunterricht nicht folgen, haben sie sich beim jeweiligen Abteilungssekretariat zu melden. Sie blei-
ben im Schulhaus, arbeiten individuell und melden sich am Ende der Sportlektion wieder beim Sekretariat.
Eine temporére oder dauerhafte Dispensation richtet sich hach den Vorgaben in der Schul- und Hausord-
nung der be-med.

1.7.5 Disziplin
Fur padagogische und disziplinarische Massnahmen gelten die Vorschriften der be-med.

1.7.6 Wertsachen und Ausristung

Fir Wertsachen und Uhren stehen zahlreiche Késtchen in der Turnhalle zur Verfigung. Wegen Verletzungs-
gefahr ist das Tragen von Uhren und Schmuck untersagt. Kleider, Schuhe und Ahnliches konnen in der Um-
kleidekabine deponiert werden (die Garderobentir kann von Innen verschlossen werden).

Die Lernenden erscheinen in funktioneller Sportbekleidung inkl. Turnschuhe zum Unterricht und bringen
Duschsachen und frische Wésche / Unterwasche mit.

1.7.7 Unfalle

Das Verhalten bei Unféllen ist in einem Meldeschema (gut sichtbar im Sportraum angeschlagen) geregelt.
Die Sportlehrer entscheiden selbsténdig, welche Massnahmen getroffen werden missen und informieren
sofort per Anruf die be-med. (Abteilungssekretariat, Abteilungsleitung oder Schulleitung)

Alle Sportunféalle miissen per Mail an die entsprechende Abteilungsleitung gemeldet werden.

1.7.8 Ordnung und Material

Fur die Ordnung ist die Sportlehrperson verantwortlich. Sie hat diese im ganzen Sportraum (Langgassstr.7)
durchzusetzen (Garderoben, WC, Duschen, Kraftraum). Fehlendes bzw. defektes Material wird ersetzt/aus-
sortiert und direkt der be-med Schulleitung gemeldet. Jahrlich wird ein Inventar durchgefuhrt.

Bern, am 11.05.2017
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